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αHerr mache mich zu einem Werkzeug deines Friedensά 

Der Betende will Werkzeug, Instrument in Gottes Hand sein. Ein Werkzeug schafft 
nicht selbstständig. Jemand nimmt es in die Hand und arbeitet mit ihm: das Instru-
ƳŜƴǘ ǿƛǊŘ ōŜƴǳǘȊǘΦ ²ŜǊƪȊŜǳƎ DƻǘǘŜǎΥ αbƛƳƳ ƳƛŎƘ ƛƴ die Hand, Gott. Schaffe mit mir 
ǳƴŘ ƳŜƛƴŜƴ DŀōŜƴ ŘŜƴ CǊƛŜŘŜƴΦά LƳ ΰ[ŀƴŘ ŘŜǊ aŀŎƘŜǊΨ ƪƭƛƴƎǘ Řŀǎ ŦǊŜƳŘΣ ŀōŜǊ ƴƛŎƘǘ 
weltfremd. Bei aller Freude daran, etwas zu machen, bei allem notwendigen Selbst-
ǾŜǊǘǊŀǳŜƴ α²ƛǊ ƳŀŎƘŜƴ Řŀǎ ǎŎƘƻƴάΥ Ŝǎ Ǝƛōǘ ŀǳŎƘ ŜƛƴŜ aŀŎƘŜǊƳŜƴǘalität, die maßlos 
wird und sich mehr zutraut, als sie tatsächlich kann. Gut, dass es die Mentalität des 
Mit-Machens gibt 

       Friedenspädagogik: Bildung zum Frieden 

Frieden muss gelernt werden: Eine Friedenskultur lässt sich entwickeln und gestalten: 

Ihr Anfang und Ende, Bedingung und Ergebnis ist das Vertrauen. Im Vertrauen zusam-

ƳŜƴƭŜōŜƴ ƛǎǘ ǎŎƘƻƴ ƛŘŜƴǘƛǎŎƘ Ƴƛǘ ΰLƳ CǊƛŜŘŜƴ ƭŜōŜƴΨΦ  Friedenspädagogik gehört 

ȊǳƳ ǎƻƎΦ ΰƭŜōŜƴǎƭŀƴƎŜƴ [ŜǊƴŜƴΨ ǳƴŘ ƛǎǘ /ƘŀƴŎŜ ǳƴŘ !ǳŦ-gabe jeder Kirche, v.a. wenn 

sie Frieden Christi heißt. Lernen wir Schritte zum Frieden und füllen wir sie in den 

Tagen der Pfingstnovene mit Leben. There is no way to peace, peace is the way! 

Herr, mach mich zu einem Werkzeug deines Friedens 

5ƻƳƛƴŜΣ ŦŀŎ ƳŜ ǎŜǊǾǳƳ ǇŀŎƛǎ ǘǳŀŜΣ 

ɼˏˊʽʶΣ ˁʱ˄ʶ ˃ʶ ˈˊʴʰ˄ˇ ˍʹˌ ʶʽˊʺ˄ʹˌ ˋˇˎΣ 

IŜŜǊΣ Ƴŀŀƪ ƳƛƧ ŜŜƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ Ǿŀƴ ¦ǿ ǾǊŜŘŜΦ  

{ŜƴƘƻǊΣ ŦŀȊŜƛ ŘŜ ƳƛƳ ǳƳ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻ Řŀ Ǿƻǎǎŀ ǇŀȊΦ 

Dio, fammi strumento della Tua pace  

Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix,  

Panie, uczyƵ mnie narzťdziem Twego pokoju.  

˥͙ͦͫͨͦ͒, ͍ ;͙͙ͤ ͣ ͔͔ͤ ͘ ͤ͊ͪΎ͒͒Ύͣ ́ ͍͎ͦͦ ͣ ͙ͪͯ:  

Lord make Me an instrument of Your peace 

Ϟϼ сжЯЛϮϜ  ϢϜϸϒ  ШвыЂЮ   

(rabun ajealni 'adatan lisalamik)  

˧ˮˣˡ˞ Σ s ˷˰ ˧˸ˣ˞ ˶˧˷˩ˬ ˫ˣ˪˷˪ ˨˪˷  

˥͙ͦͫͨͦ͒, ͫ ͔͚͒͊͡ ͣ ͔ͤΎ ͦ ͙͔ͪͯ͒ͣ ́ ͍͔͎ͦͦ ͣ ͙ͪ͊. 

¡Señor, haz de mí un instrumento de tu paz! 

Herre, gör mig till ett redskap för din frid 

tŀƴŜΣ ǳőƛƶ ƳŠ ƴłǎǘǊƻƧŜƳ ǎǾŞƘƻ ǇƻƪƻƧŜ 

Uram, tégy engem békéd eszközévé 

ßɭ ŢÕȓ, ÖȓÆɭ yÒÑɠ ÜɟɰȑÍ ¾ɟ ¤¾ ÞɟÐÑ ÔÑɟ¤   

(he prabhu, mujhe apanee shaanti ka ek saadhan banae) 

Bwana, nifanye chombo cha amani yako 

Christi Himmelfahrt 

.ƛƭŘŜǊΥ ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǊŜƴƻǾŀōƛǎΦŘŜκǎƛǘŜκŀǎǎŜǘǎκŦƛƭŜǎκммлупκƴƻǾŜƴŜψнлнлπǿŜōΦǇŘŦ όwŜƴƻπ

ǾŀōƛǎΣ DƻǘǘŜǎ DŜƛǎǘ ǎŎƘŜƴƪǘ CǊƛŜŘŜƴΣ aŅǊȊ нлнлύ LƭƭǳǎǘǊŀǘƛƻƴΥ aŀǊƎǊŜǘ wǳǎǎŜǊΣ wŜŎƭŀƳŜπ

.ǸǊƻΣ aǸƴŎƘŜƴ ς aŜŘƛǘŀǘƛƻƴŜƴ ȊǳƳ DŜōŜǘΥ  IŜǊƛōŜǊǘ !ǊŜƴǎ ƻŦƳΣ ƛƴΥ ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦȄƴππ

ƪŀǘƘƻƭƛǎŎƘŜπƘǊŦǳƴƪŀǊōŜƛǘπȄƻŎΦŘŜκΚƛŘҐмтлу ς CǊƛŜŘŜƴǎǇŅŘŀƎƻƎƛƪ Ǿƻƴ WƻŀŎƘƛƳ {ŎƘƛŎƪ 

 

https://www.renovabis.de/site/assets/files/11084/novene_2020-web.pdf
https://www.katholische-hörfunkarbeit.de/?id=1708
https://www.katholische-hörfunkarbeit.de/?id=1708
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    α[ŀǎǎ ƳƛŎƘ ƭƛŜōŜƴΣ ǿƻ Ƴŀƴ ƘŀǎǎǘΦά  
Hass zwischen Menschen kann sich vernichtend, ja tödlich steigern. Liebe dagegen, 

ǎŎƘǊŜƛōǘ ŘŜǊ !ǇƻǎǘŜƭ tŀǳƭǳǎ ŘŜƴ YƻǊƛƴǘƘŜǊƴΣ αƭŅǎǎǘ ǎƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ȊǳƳ ½ƻǊƴ ǊŜƛȊŜƴΣ ǘǊŅƎǘ 

Řŀǎ .ǀǎŜ ƴƛŎƘǘ ƴŀŎƘΦά   

Gütiger Gott, lass mich Liebe bringen, in Mimik und Gestik und Sprache zärtlich sein, 

im Denken und Tun auf Vergeltung verzichten und die Spirale von Hass und Gewalt 

überwinden. 

    Friedenspädagogik: Bildung zum Frieden  

Der erste Baustein der Friedenspädagogik ist die persönliche Begegnung mit 

Menschen, die in mir Mitgefühl hervorruft. Aus der Anonymität entstehen 

Feindbilder und der Verlust von Menschlichkeit. Der Mensch aber, den ich sehe, 

den ich sogar berühre, der kann mich berühren, mit dem bin ich verbunden. In 

der Kirche (Frieden Christi) muss erlebbar werden, worauf das Grund-gesetz 

abzielt: Die Gleichwertigkeit der Menschen, die nicht mit Gleichartigkeit 

verwechselt werden darf. 

 

 

 

 

Französisch 

 Seigneur,  

fais de moi un instrument de ta paix,  

Là où est la haine, que je metǘŜ ƭΩŀƳƻǳǊΦ  

[Ł ƻǴ Ŝǎǘ ƭΩƻŦŦŜƴǎŜΣ ǉǳŜ ƧŜ ƳŜǘǘŜ ƭŜ ǇŀǊŘƻƴΦ  

[Ł ƻǴ Ŝǎǘ ƭŀ ŘƛǎŎƻǊŘŜΣ ǉǳŜ ƧŜ ƳŜǘǘŜ ƭΩǳƴƛƻƴΦ  

[Ł ƻǴ Ŝǎǘ ƭΩŜǊǊŜǳǊΣ ǉǳŜ ƧŜ ƳŜǘǘŜ ƭŀ ǾŞǊƛǘŞΦ  

Là où est le doute, que je mette la foi.  

[Ł ƻǴ Ŝǎǘ ƭŜ ŘŞǎŜǎǇƻƛǊΣ ǉǳŜ ƧŜ ƳŜǘǘŜ ƭΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜΦ  

Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière.  

Là où est la tristesse, que je mette la joie.  

O Seigneur, que je ne cherche pas tant  

" şǘǊŜ ŎƻƴǎƻƭŞ ǉǳΩŁ ŎƻƴǎƻƭŜǊΣ  

" şǘǊŜ ŎƻƳǇǊƛǎ ǉǳΩŁ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜΣ  

" şǘǊŜ ŀƛƳŞ ǉǳΩŁ ŀƛƳŜǊΦ  

/ŀǊ ŎΩŜǎǘ Ŝƴ ǎŜ Řƻƴƴŀƴǘ ǉǳΩƻƴ ǊŜœƻƛǘΣ  

/ΩŜǎǘ Ŝƴ ǎΩƻǳōƭƛŀƴǘ ǉǳΩƻƴ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜΣ  

/ΩŜǎǘ Ŝƴ ǇŀǊŘƻƴƴŀƴǘ ǉǳΩƻƴ Ŝǎǘ ǇŀǊŘƻƴƴŞΣ  

/ΩŜǎǘ Ŝƴ ƳƻǳǊŀƴǘ ǉǳΩƻƴ ǊŜǎǎǳǎŎƛǘŜ Ł ƭΩŞǘŜǊƴŜƭƭŜ ǾƛŜΦ  
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α[ŀǎǎ ƳƛŎƘ ǾŜǊȊŜƛƘŜƴΣ ǿƻ Ƴŀƴ ōŜƭŜƛŘƛƎǘΦά 

Beleidigungen und Kränkungen zu ertragen ist schwer. Abschätzige, abwerten-de 

und ehrabschneidende Worte verletzen, schmerzen oder rufen negative Gefühle 

und Reaktionen hervor. Viele ziehen sich zurück, andere schlagen zurück.   

In solchen Situationen lass mich, Gott, nicht vergessen, dass ich bei dir wertge-

schätzt und geliebt bin und dass mir deine Liebe die Kraft geben kann, nicht nur 

nicht gekränkt zu reagieren sondern zu verzeihen und nicht nachtragend zu sein. 

Der zweite Baustein der Friedenspädagogik ist, dass Menschen lernen, mit 

unterschiedlichen Menschen fair umzugehen und fair zu streiten. Es geht darum, 

Unterschiede wahrzunehmen und allen das gleiche Recht einzuräumen. Und es 

geht darum, zu lernen, dass man Konflikte friedlich lösen kann und dass es bei der 

Gerechtigkeit auch darum geht, einander gerecht zu werden. 

 

 

 

 

 

 

 

¦ƪǊŀƛƴƛǎŎƘ 

˸͙͍ͦͭ͊͡ ͨͪͦ ͙ͣͪ 

˥͙ͦͫͨͦ͒Σ ͍;͙͙ͤ ͔͔ͣͤ ͤ͊ͪ͘Ύ͒͒Ύͣ 

͍͎́ͦͦ ͙ͣͪͯΥ ̋ͦ͋ Ύ ͎ͣ͜ ͫ͜Ύ͙ͭ ͡Ό͍͋ͦ ͭ͊ͣΣ ͔͒ ͨ͊ͤͯΊ ͔͍͙ͤͤ͊ͫͭΈΣ 

˽ͪͦ΅͔ͤͤΎ ς ͭ͊ͣΣ ͔͒ ͨ͊ͤͯΊ ͙͍ͪ͒͊͟Σ 

ˤͪͯ͜ ς ͭ͊ͣΣ ͔͒ ͨ͊ͤͯΊ ͍ͫͯͣͤ͜Σ 

˹͊͒͜Ό ς ͭ͊ͣΣ ͔͒ ͨ͊ͤͯΊ ͍͒͜;͚͊Σ 

˾͊͒ͫͭ͜Έ ς ͭ͊ͣΣ ͔͒ ͨ͊ͤͯΊ ͫͣͯͭͦ͟Σ 

˿͍ͭͦ͜͡ ς ͭ͊ͣΣ ͔͒ ͨ͊ͤͯΊ ͔ͭͣͪΎ͍͊Σ  

˨͚͊ ͔ͣͤ͜Σ ˥͙ͦͫͨͦ͒Υ  

ˤͭ͜΄͙͊ͭ ς ͊ ͔ͤ ;͔͙͊ͭ͟ ͯͭ͜΄͔ͤͤΎ 

˾͙ͦͯͣͭ͘͜ ς ͊ ͔ͤ ;͔͙͊ͭ͟ ͪͦͯͣͤͤ͘͜Ύ 

˶Ό͙͙͋ͭ ς ͊ ͔ͤ ;͔͙͊ͭ͟ ͡Ό͍͋ͦ͜Φ 

ˣͦ ͒͊Ό;͙ ς ͙ͦͭͪͣͯΊͣͦΣ 

ͨͪͦ΅͊Ό;͙ ς ͙ͦͭͪͣͯΊͣͦ 

ͨͪͦ΅͔ͤͤΎΤ ͊ ͙ͨͦͣͪ͊Ό;͙ ς ͍͔ͦͫͪͫ͊͟Ίͣͦ ͒ͦ ͍͜;͎ͤͦͦ ͙͗ͭͭΎΦ 

ˢͣͤ͜ΈΦ 
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Lass mich verbinden, wo Streit ist.  

Streit spaltet, entfremdet Menschen voneinander, führt zu Recht haben 

und Recht bekommen wollen, versperrt den Blick auf das Gemeinsame und 

missachtet die Tatsache, dass eine Lösung nur gemeinsam erreicht werden 

kann und lässt Menschen auf Trümmern zurück.  

Gott, lass mich verbinden, damit wir uns wieder in die Augen schauen ς und 

wenn schon nicht Freunde, so doch wenigstens gute Nachbarn sein 

können. 

Der dritte Baustein der Friedenspädagogik ist der Erwerb interkultureller 

und ƛƴǘŜǊǊŜƭƛƎƛǀǎŜǊ YƻƳǇŜǘŜƴȊΦ aŜƴǎŎƘŜƴ ǎƻƭƭŜƴ α²ǳǊȊŜƭ ǳƴŘ CƭǸƎŜƭά ōŜ-

kommen, ein Gefühl für ihre eigene Kultur und Religion und die Fähigkeit, 

mit Menschen anderer Kultur und Religion vorurteilsfrei und ohne 

Berührungsängste umgehen zu können. 

 
 
 

 

Italienisch 

Dio, fammi strumento della Tua pace, 

Dove c'è odio portare l'amore 

Dove c'è offesa donare il perdono 

Dove c'è il dubbio infondere fede; 

Ai disperati ridare speranza, 

Dove c'è il buio far sorgere il sole, 

Dove è tristezza diffondere gioia, 

Donare gioia e tanto amore, 

Gioia ed amore, gioia ed amore! 

Dio, fammi strumento della Tua bontà 

Dammi la forza di consolare i cuori; 

Non voglio avere ma solo donare, 

Capire ed amare i miei fratelli. 

Sole se diamo riceveremo 

Se perdoniamo avremo il perdono, 

Solo morendo rinasceremo, 

Rinasceremo, rinasceremo, 

Rinasceremo, rinasceremo! 
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Lass mich die Wahrheit sagen, wo Irrtum herrscht. 

Irrtum verführt. Er lässt Richtiges falsch und Falsches richtig erscheinen. Die 

Wahrheit dagegen macht frei, gibt Orientierung und weist den Weg, auf dem ich 

den inneren Frieden wiederfinde.  

Gott, schenk uns die Wahrheit, die den Weg zum Leben weist und uns frei macht. 

Der vierte Baustein der Friedenspädagogik ist die Kompetenz der Religionen und 

Weltanschauungen zur selbstkritischen Reflexion. Alle Religionen haben ein 

Friedens- und ein Gewaltpotential. Menschen sollen lernen, das Friedens-

potential positiv einzubringen und das Gewaltpotential kritisch zu hinterfragen. 

Alle Gläubigen müssen Position beziehen, wenn im Namen ihrer Religion Gewalt 

ausgeübt wird, damit allen klar wird und auch sichtbar wird: Meine Religion ist 

friedlich - alles andere ist Verrat und Verdrehung! 

 

 

 

 

 

Englisch  

Lord make Me an instrument of Your peace 

Where there is hatred let me sow love. 

Where there is injury, pardon. 

Where there is doubt, faith. 

Where there is despair, hope. 

Where there is darkness, light. 

Where there is sadness joy. 

O Divine master grant that I may 

Not so much seek to be consoled as to console 

To be understood, as to understand. 

To be loved. as to love 

For it's in giving that we receive 

And it's in pardoning that we are pardoned 

And it's in dying that we are born... 

To eternal life. 

Aaamen... 
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Lass mich Glauben bringen, wo Zweifel droht. 

Wenn der Zweifel im Menschen nagt, wenn unbeantwortete Reste bleiben, 

ǿŜƴƴ Ŝǎ ƘŜƛǖǘΣ α5ǳ Ƴǳǎǎǘ Ƴƛǘ ƻŦŦŜƴŜƴ CǊŀƎŜƴ ƭŜōŜƴάΣ ƪŀƴƴ Řŀǎ Wagnis des 

Glaubens helfen, innerlich wieder Festigkeit zu finden, und Halt. 

Der fünfte Baustein der Friedenspädagogik bezieht die Geschlechterthematik ein. Der 

Großteil der Gewalt geht von Männern aus. Sie müssen von Jung auf ein neues 

Selbstbild einüben können, indem Kraft, Stärke und Tapferkeit nicht gekoppelt wird 

mit Gewaltausübung und Aggressivität. Da muss einfach noch mehr sein als 

Blutgrätsche und Ballerspiel!  

 

 

 

 
 
 
 
 

wǳǎǎƛǎŎƘ 

˸͙͍ͦͭ͊͡ ˿͍Ύ͎ͭͦͦ ̅ͪ͊ͤͼ͙ͫ͊͟ ˢ͙͎ͫͫͫͦͦ͘͟ 
 

˥͙ͦͫͨͦ͒Σ ͔͚ͫ͒͊͡ ͔ͣͤΎ ͙͔ͦͪͯ͒ͣ ͍͔͎́ͦͦ ͙ͣͪ͊Φ 

́͊ͣΣ ͎͔͒ ͔͍͙ͤͤ͊ͫͭΈΣ ͚͒͊ ͔ͣͤ ͔ͫΎͭΈ ͡Ό͍͋ͦΈΤ 

́͊ͣΣ ͎͔͒ ͙ͦ͋͒͊ τ ͨͪͦ΅͔͙͔ͤΤ 

́͊ͣΣ ͎͔͒ ͔͙͔ͫͦͣͤͤ τ ͍͔ͪͯΤ 

́͊ͣΣ ͎͔͒ ͦͭ;͊Ύ͙͔ͤ τ ͔ͤ͊͒͗͒ͯΤ 

́͊ͣΣ ͎͔͒ ͭΈͣ͊ τ ͍͔ͫͭΤ 

ˮ ͭ͊ͣΣ ͎͔͒ ͔ͨ;͊͡Έ τ ͪ͊͒ͦͫͭΈΦ 

˻Σ ͔͔ͤ͋ͫͤ·͚ ˤ͊͒͡·͊͟Σ ͚͒͊ͪͯ ͔ͣͤ ͔ͤ ͫͭͦ͡Έ ͔͙ͫͭͪͣͭΈͫΎ 

ˣ·ͭΈ ͔ͯͭ΄͔ͤͤ·ͣΣ ͊͟͟ ͔ͯͭ΄͊ͭΈΣ 

ˣ·ͭΈ ͨͦͤΎͭ·ͣΣ ͊͟͟ ͙ͨͦͤͣ͊ͭΈΣ 

ˣ·ͭΈ ͡Ό͙͋ͣ·ͣΣ ͊͟͟ ͡Ό͙͋ͭΈΦ 

ˮ͋ͦ ͍ ͒͊Ύ͙͙ͤ ͣ· ͙͔͔ͨͪͦ͋ͪͭ͊ͣΣ 

ˤ ͨͪͦ΅͔͙͙ͤ ͤ͊ͣ ͨͪͦ΅͔͊ͭͫΎ 

ˮ ͍ ͙͙͙ͯͣͪ͊ͤ ͣ· ͔ͪͦ͗͒͊ͣͫΎ ͟ ͍͔;͚ͤͦ ͙͙͗ͤ͘Φ 
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αaŀŎƘ ƳƛŎƘ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ ²ŜǊƪȊŜǳƎ ŘŜƛƴŜǎ CǊƛŜŘŜƴǎά  

9ƛƴ ǳƴƎŜǿǀƘƴƭƛŎƘŜǎ DŜōŜǘ ƛƳ DŜƛǎǘ ŘŜǎ CǊŀƴȊ Ǿƻƴ !ǎǎƛǎƛ 

ŀƭǎ !ƴǊŜƎǳƴƎ ȊǳƳ ǘŅƎƭƛŎƘŜƴ CǊƛŜŘŜƴǎǘƛŦǘŜƴ 

Lass mich Hoffnung wecken, wo Verzweiflung quält. 

Wer verzweifelt ist, weiß nicht mehr ein noch aus. Die Zukunft erscheint ihm 

dunkel. Seine Hoffnung stirbt. Wenn Verzweiflung einen Menschen nieder-

zieht, dann kann oft nur noch ein Mensch helfen, der Hoffnung verkörpert, der 

dem Verzweifelten zumindest etwas neuen Lebensmut schenkt.  

Gott, stärke uns in der Hoffnung, dass du hinter allen Grenzen der weite 

Horizont bist, in dem ein gutes Leben möglich ist, dass du das Licht bist, der 

durch alles Dunkel hindurch den Weg zu Glück und Heil leuchtet. 

Der sechste Baustein der Friedenspädagogik ist die Chance, aus der Geschichte 

zu lernen und eine Gedenkkultur zu pflegen. Für Christen, deren Blick immer auf 

Řŀǎ ±ƻǊōƛƭŘ WŜǎǳ ȊǳǊǸŎƪ ƎŜǊƛŎƘǘŜǘ ƛǎǘΣ ŘƛŜ ŀƭƭŜǎ αȊǳ ǎŜƛƴŜƳ DŜŘŅŎƘǘƴƛǎ ǘǳƴά ǳƴŘ 

die in der Geschichte der Kirche Vorbilder für Friedenshandeln finden, ist das 

leicht, sofern diese bewährte Praxis der Vergangenheit lebendig gehalten wird.  

 

 

 

 

 

Polnisch 

αaƻŘƭƛǘǿŀ ŦǊŀƴŎƛǎȊƪŀƵǎƪŀέ 
 

tŀƴƛŜΣ ǳŎȊȅƵ ƳƴƛŜ ƴŀǊȊťŘȊƛŜƳ ¢ǿŜƎƻ ǇƻƪƻƧǳΦ 

¢ŀƳΣ ƎŘȊƛŜ ƴƛŜƴŀǿƛǏŏ ς ǇƻȊǿƽƭ Ƴƛ ǎƛŀŏ ƳƛƱƻǏŏΣ 

ƎŘȊƛŜ ƪǊȊȅǿŘŀ ς ǇǊȊŜōŀŎȊŜƴƛŜΣ 

ƎŘȊƛŜ ȊǿŊǘǇƛŜƴƛŜ ς ǿƛŀǊťΣ 

ƎŘȊƛŜ ǊƻȊǇŀŎȊ ς ƴŀŘȊƛŜƧťΣ 

ƎŘȊƛŜ ƳǊƻƪ ς ǏǿƛŀǘƱƻΣ 

ǘŀƳ ƎŘȊƛŜ ǎƳǳǘŜƪ ς ǊŀŘƻǏŏΦ 

{ǇǊŀǿΣ tŀƴƛŜΣ ŀōȅƳ ƴƛŜ ǘȅƭŜ ǎȊǳƪŀƱ ǇƻŎƛŜŎƘȅΣ 

ƛƭŜ ǇƻŎƛŜŎƘť ŘŀǿŀƱΤ 

ƴƛŜ ǘȅƭŜ ǎȊǳƪŀƱ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀΣ Ŏƻ ǊƻȊǳƳƛŀƱ 

ƴƛŜ ǘȅƭŜ ōȅƱ ƪƻŎƘŀƴȅΣ ƛƭŜ ƪƻŎƘŀƱΦ 

!ƭōƻǿƛŜƳ ŘŀƧŊŎ ς ƻǘǊȊȅƳǳƧŜƳȅΣ 

ǇǊȊŜōŀŎȊŀƧŊŎ ς ȊȅǎƪǳƧŜƳȅ ǇǊȊŜōŀŎȊŜƴƛŜΣ 

ŀ ǳƳƛŜǊŀƧŊŎ ς ǊƻŘȊƛƳȅ ǎƛť Řƻ ȍȅŎƛŀ ǿƛŜŎȊƴŜƎƻΦ 
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αaŀŎƘ ƳƛŎƘ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ ²ŜǊƪȊŜǳƎ ŘŜƛƴŜǎ CǊƛŜŘŜƴǎά  

9ƛƴ ǳƴƎŜǿǀƘƴƭƛŎƘŜǎ DŜōŜǘ ƛƳ DŜƛǎǘ ŘŜǎ CǊŀƴȊ Ǿƻƴ !ǎǎƛǎƛ 

ŀƭǎ !ƴǊŜƎǳƴƎ ȊǳƳ ǘŅƎƭƛŎƘŜƴ CǊƛŜŘŜƴǎǘƛŦǘŜƴ 

 

Lass mich Licht entzünden, wo die Finsternis regiert. 

Wo Finsternis regiert, da treiben lichtscheue Gestalten ihr ungutes Werk. 
Finsternis macht Angst. Das Kind, das im Dunkeln wach wird, beginnt zu weinen. 
Finsternis ist bedrohlich. Wo Finsternis regiert, da lebt die Sehnsucht nach Licht, 
nach Durchblick, nach der Nähe eines Menschen. 

Der siebte Baustein der Friedenspädagogik ist der Weg aus dem dualistischen 

SchwarzςWeißςDenken, wo nur einer Recht haben kann, wodurch oft Macht- 

kämpfe entstehen, die nur Gewinner und Verlierer kennen. Eine Alternative ist 

das vermittelnde Denken, das nach Gemeinsamkeiten und Kompromissen sucht. 

 

 

 

 

 

{ǇŀƴƛǎŎƘ 

Θ{ŜƷƻǊΣ ƘŀȊ ŘŜ ƳƝ ǳƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻ ŘŜ ǘǳ ǇŀȊΗ 

vǳŜ ŀƭƭƝ ŘƻƴŘŜ Ƙŀȅŀ ƻŘƛƻΣ ǇƻƴƎŀ ȅƻ ŀƳƻǊΤ 

ŘƻƴŘŜ Ƙŀȅŀ ƻŦŜƴǎŀΣ ǇƻƴƎŀ ȅƻ ǇŜǊŘƽƴΤ 

ŘƻƴŘŜ Ƙŀȅŀ ŘƛǎŎƻǊŘƛŀΣ ǇƻƴƎŀ ȅƻ ǳƴƛƽƴΤ 

ŘƻƴŘŜ Ƙŀȅŀ ŜǊǊƻǊΣ ǇƻƴƎŀ ȅƻ ǾŜǊŘŀŘΤ 

ŘƻƴŘŜ Ƙŀȅŀ ŘǳŘŀΣ ǇƻƴƎŀ ȅƻ ŦŜΤ 

ŘƻƴŘŜ Ƙŀȅŀ ŘŜǎŜǎǇŜǊŀŎƛƽƴΣ ǇƻƴƎŀ ȅƻ ŜǎǇŜǊŀƴȊŀΤ 

ŘƻƴŘŜ Ƙŀȅŀ ǘƛƴƛŜōƭŀǎΣ ǇƻƴƎŀ ȅƻ ƭǳȊΤ 

ŘƻƴŘŜ Ƙŀȅŀ ǘǊƛǎǘŜȊŀΣ ǇƻƴƎŀ ȅƻ ŀƭŜƎǊƝŀΦ  

ΘhƘΣ aŀŜǎǘǊƻΗΣ ǉǳŜ ƴƻ ōǳǎǉǳŜ ȅƻ ǘŀƴǘƻ 

ǎŜǊ ŎƻƴǎƻƭŀŘƻ ŎƻƳƻ ŎƻƴǎƻƭŀǊΤ 

ǎŜǊ ŎƻƳǇǊŜƴŘƛŘƻΣ ŎƻƳƻ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜǊΤ 

ǎŜǊ ŀƳŀŘƻΣ ŎƻƳƻ ŀƳŀǊΦ 

tƻǊǉǳŜ ŘŀƴŘƻ Ŝǎ ŎƻƳƻ ǎŜ ǊŜŎƛōŜΤ 

ƻƭǾƛŘŀƴŘƻΣ ŎƻƳƻ ǎŜ ŜƴŎǳŜƴǘǊŀΤ 

ǇŜǊŘƻƴŀƴŘƻΣ ŎƻƳƻ ǎŜ Ŝǎ ǇŜǊŘƻƴŀŘƻΤ 

ƳǳǊƛŜƴŘƻΣ ŎƻƳƻ ǎŜ ǊŜǎǳŎƛǘŀ ŀ ƭŀ ǾƛŘŀ ŜǘŜǊƴŀΦ 
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