
Diesen Tagen nach der Veranstaltungsfülle im Advent und der Weih-
nachtstage liegt ein eigener Zauber inne. Sie mögen neu einladen, sich
den Ahnungen des Herzens zu stellen, nach innen zu horchen und sich
Zeit für sich und Gott zu gönnen, wie es der hl. Anselm empfiehlt:
„Auch; du kleiner Mensch, flieh ein wenig deine Geschäftigkeit! Verste-
cke dich eine kleine Weile vor deinen lauten Gedanken! Wirf die Sorgen
ab, die auf dir lasten, und nimm Abstand von dem, was dich zerstreut!
Gönne dir Zeit für Gott und ruhe in ihm! Sprich zu Gott: »Dein Antlitz, o
Herr, will ich suchen.« (Ps 27,8) Mein Herr und mein Gott, lehre du
mein Herz, wo und wie es dich suchen, wo und wie es dich finden
kann.'“

Dem wollen wir mit diesem Angebot nachspüren. Einzelne Angebote
des Kurses sind geöffnet für Teilnehmer*innen, die nur zu dieser Einheit
kommen wollen.
Der Höhepunkt und ebenfalls offen für alle ist der Silvesterabend. Ab
20.00 Uhr ist die Klosterkirche offen, die Stunden vor den Jahreswech-
sel gestalten wir mit offenem Singen, Taizegesängen und liturgischen
Bewegungen bis 22.00 Uhr, dann stille eucharistische Anbetung.
Für Teepausen ist gesorgt.
Um 23.15 Uhr beginnt die Eucharistiefeier in der Kirche, die nach dem
Vater Unser das neue Jahr mit dem Friedensgruß begrüßt. Anschließend
laden wir alle zum Empfang mit Muzen und Wein ins alte Refektor des
Klosters ein.

Unterkunft im Franziskanerkloster und im Franziskushaus: einfache

Einzel- bzw. Doppelzimmer, Dusche und Toilette auf dem Gang, Voll-

verpflegung mit Frühstuck, Mittagessen, Nachmittagskaffee mit Ge-

bäck, Abendessen, pro Tag und Person 50,-- € als Richtpreis (niemand

soll wegen der Kosten ausgeschlossen sein).

Anmeldung telefonisch unter 05242 / 9289-11 oder per E-Mail an wie-
denbrueck@franziskaner.de

„Zeit zwischen den Jahren“

Donnerstag, 27. Dezember 2018
bis Dienstag 1. Januar 2019

im Franziskanerkloster Wiedenbrück, Mönchstr. 19
33378 Reda-Wiedenbrück



Tagesstruktur:
7.30 Uhr Morgenimpuls

8 .00 Uhr Frühstück

9.00 Uhr Möglichkeit zur Teilnahme an der Hl. Messe

10.00 Uhr bis 11.45 Uhr Kurs

12.00 Uhr Mittagsgebet mit den Brüdern

12.10 Uhr Mittagessen

Ab 14.30 Uhr Kaffee und Gebäck

15.00 Uhr bis 17.45 Uhr Kurs

18.00 Uhr Abendessen

19.30 Uhr Abendveranstaltung

Donnerstag, 27. Dezember
Nachmittags ankommen
Abendveranstaltung: kennenlernen (Br. Korbinian)

Freitag, 28. Dezember
Kurs Vormittag Thema: Wer bin ich? (Br. Korbinian)
Kurs Nachmittag Thema: Meditative Tänze (Martha Helmus-
Ruenhorst), öffentlich
Abendveranstaltung: Tagesrückblick in der Klosterkirche (Br.
Korbinian)

Samstag, 29. Dezember
Kurs Vormittag Thema: Christliche Meditation mit Klangschalen
(Christine Schorberger, Ausbildung Franziskanische Wegbegleiterin),
öffentlich
Kurs Nachmittag Thema: Jahresrückblick (Br. Korbinian)
Abendveranstaltung: Klänge fast überall (Christine Schorberger, alle)

Sonntag, 30. Dezember
Vormittag Hl. Messe in der Klosterkirche
Nachmittag: Spaziergang

Abendveranstaltung: Zwischen den Jahren - Geschichten vom Über-
gang und Veränderung‘, (Hartmut Lengenfeld, Gemeindereferent und
Theaterpädagoge), öffentlich

Montag, 31. Dezember
Kurs Vormittag Thema: Achtsamkeitsübungen aus dem Qi Gong (Sabi-
ne Daelen, Physiotherapeutin), öffentlich
Nachmittag Mithilfe bei Vorbereitung in Küche und Kirche

Abendveranstaltung: öffentlicher Gottesdienst zum Jahreswechsel
Ab 20.00 Uhr sind wir in der Klosterkirche, die Stunden vor den Jah-
reswechsel gestalten wir mit offenem Singen, Taizegesängen und litur-
gischen Bewegungen bis 22.00 Uhr, dann stille eucharistische Anbe-
tung
Für Teepausen ist gesorgt.
Um 23.15 Uhr beginnt die Eucharistiefeier in der Kirche, die nach dem
Vater Unser das neue Jahr mit dem Friedensgruß begrüßt. Anschließend
laden wir zum Empfang ins alte Refektor des Klosters ein.

Dienstag, 1. Januar
Vormittag: Frühstück
Teilnahme am Mittagessen, dann Abreise

Änderungen möglich

Dazwischen gibt es „Wundersame Geschichten für eine heimliche Zeit“, Impulse zum jeweiligen Tag der Rauhnachtzeit


